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Over de makers

Janneke Schotveld (1974) is een Nederlandse kinderboekenschrijfster die sinds 2007 publiceert.
Ze is vooral bekend als bedenker van de Superjuffie-serie: avontuurlijke, humoristische verhalen
over een schooljuf en dieren. In 2018 verscheen daarvan een verfilming. Ze schrijft daarnaast
losse titels zoals Botje en sprookjes. Haar werk ontving meerdere prijzen.

Zusje is haar eerste boek voor jongeren. Schotveld schreef Zusje op basis van wat Rifka Mels
haar vertelde.

Korte inhoud

Rifka groeide op in een strenggelovig gezin waar weinig ruimte is voor wie ze werkelijk is. Als
lesbische vrouw van begin 20 krijgt ze geen steun van haar ouders, zij zien haar geaardheid als
een ziekte die genezen kan worden door gebed. Haar zusje Tabitha is de enige die haar
onvoorwaardelijk accepteert. Wanneer Tabitha plotseling overlijdt, raakt Rifka volledig de kluts
kwijt: ze torst niet alleen een ondraaglijk verdriet mee, maar ook een knagend schuldgevoel.

Totaal ontredderd stapt ze op haar zelfgebouwde fiets en begint aan een lange tocht van Utrecht
naar Noorwegen, langs Duitsland, Denemarken en Zweden. Fietsend door weer en wind worstelt
ze met het verdriet, het geloof waarmee ze opgroeide en de twijfels over zichzelf. Met vallen en
opstaan, en met de hulp van de mensen die ze onderweg ontmoet, leert Rifka langzaam opnieuw
van zichzelf te houden en haar eigenheid weer te vinden.

Doelgericht in interactie met de inspiratiefiche

Kinderen en jongeren die meedoen met de Leesjury lezen bewust en actief. Sommigen doen dit
tijdens hun vrije tijd in de bibliotheek, thuis of via de school. Jij als begeleider helpt hen daarbij.
Door met hen in interactie te gaan, doe je hen als lezer groeien in hun literaire competenties.
Daarbij komen vier aspecten aan bod: juryleden beleven, interpreteren, analyseren en
beoordelen de Leesjury-boeken.

De inspiratiefiches van de Leesjury bieden jou als begeleider houvast. Ze nodigen je uit om met
gerichte vragen en opdrachten te werken. Zo help je de leeservaring van je juryleden te verrijken
en verdiepen. Je leest er meer over op


https://www.deleesjury.be/doelgericht-interactie-met-de-inspiratiefiches

Deze fiches zijn opgemaakt voor elke Leesjury-begeleider, in de bib of op school. Sta je voor de klas?
Elke fiche is gelinkt aan enkele minimumdoelen en eindtermen van het Vlaamse onderwijs. Op het
einde van deze inspiratiefiche vind je de gelinkte minimumdoelen of eindtermen.

VOOR HET LEZEN

— Welke verwachtingen roept de titel op? (het zusje staat centraal (we vragen ons af
waarom), dus we verwachten een verhaal over psychologie en relaties, het suggereert een
warme relatie tussen hoofdpersoon en zus (omwille van het verkleinwoord)) Op welke
manier trekt de titel je wel of niet aan?

— Wat vertelt de cover over het verhaal? (de fiets duidt op een roadtrip of een viucht, de
hoofdpersoon is duidelijk voor langere tijd onderweg, idee van vrijheid) Wat vind je sterk
of minder goed aan de cover?

— Lees de opdracht vooraan in het boek. Welke verwachtingen roept dat
op? (de hoofdpersoon zou willen kiezen, maar er is iets gebeurd waardoor dat niet kan
(overlijden?), opnieuw merk je de warme relatie, beschermende relatie tegenover iemand,
waarschijnlijk het zusje)

als ik kon kiezen
dan zou ik je houden
dan zou ik je sparen
genezen, bewaren
Tanja Helderman
— Zou je het boek zelf kiezen op basis van de titel, de cover en de opdracht?

TIJDENS HET LEZEN

Geef de juryleden elk een van deze thema’s om tijdens het lezen op te focussen. Vraag
hen ook om notities te maken waar je over deze thema’s iets te weten komt. Alle vragen
hebben te maken met de groei van het hoofdpersonage.

—Hoe verhoudt Rifka zich ten opzichte van haar familie? Hoe verandert dat doorheen
het boek?
— Wat is de impact van het geloof op het gezin van Rifka? Hoe ontwortelt Rifka zich?
—Hoe zitten de thema’s schuld en rouw verweven in het boek? Hoe
verandert Rifka tijdens haar fietstocht?


https://www.deleesjury.be/doelgericht-interactie-met-de-inspiratiefiches
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NA HET LEZEN

Introductie

— Op welke manier werden je verwachtingen op basis van de titel, de cover en de opdracht
wel of niet ingelost?

— “Slash” is een Nederlandstalige boekenreeks voor jongeren en jongvolwassenen, opgezet

door kinderboekenschrijver Edward van de Vendel. De boeken in deze serie zijn

gebaseerd op waargebeurde verhalen van jongeren. De jongeren vertellen hun verhaal aan

een auteur, die het verhaal opschrijft. Lees je anders als je weet dat het verhaal

waargebeurd is? Hoe beinvloedde het idee dat het een waargebeurd verhaal is je

leeservaring?

Vind je het boek eerder zwaar of eerder hoopvol? Waarom?

Wat waren voor jou de belangrijkste thema’s uit het boek?

Welke elementen van het boek waren voor jou herkenbaar en welke elementen waren een

nieuwe ontdekking? Is er iets wat je na het lezen anders bent gaan zien: aan jezelf, aan je

omgeving, aan mensen die rouwen? (Je kan deze vragen koppelen aan boeken die worden

voorgesteld als spiegels (herkenning) of ramen (een andere kijk op de wereld))

— Miste je iets in het verhaal?

Vil

Laat de juryleden in de groepjes van vraag 1,2 en 3 van ‘tijdens het lezen’ bespreken wat
hun bevindingen waren. Daarna maak je nieuwe groepjes waarin voor elke vraag 1
persoon zit. Op die manier is er in elk groepje 1vertegenwoordiger van een bepaalde
groeilijn van Rifka. Laat hen nu samen een antwoord formuleren op deze vraag.

— Hoe zie je het karakter van het hoofdpersonage Rifka? Hoe verandert ze doorheen het
verhaal?
e Begin

o Zetwijfelt veel, aan haar geaardheid, aan haar geloof (p.98), aan de fietstocht (p.14),
aan zichzelf

o De sfeer bij haar thuis is beklemmend (“Zonde en geluk gaan niet goed samen.”
(p.13), “een ijzingwekkende angst voor het hellevuur (p.78)

o “Of dat ik nog meer ga nadenken, en nadenken is zinloos want het komt steeds op
hetzelfde neer: BOOS. Op mijn ouders, op Tabitha, op God en het meest nog op
mezelf. Boos dat die momenten dat ik me goed en sterk voel zo verdomde kort
zijn. Boos dat ik niet kan stoppen met malen en boos zijn.” (p.47)

o Zevoelt veel schuld (p.61, p.146)

o Ze voelt zich eenzaam omdat ze zich wil lostrekken van het geloof van haar
omgeving (p.152)

e Einde

o Ze kan beter benoemen dat ze lesbisch en niet-gelovig is zonder daaraan te
twijfelen (p.84, p.181)

o Ze beseft dat ze zich schuldig voelt, maar daarom geen schuld draagt (p.173)

o Ze wil contact blijven houden met haar familie zonder zichzelf te verloochenen; ze
wil een groep vrienden opbouwen die haar wel accepteren zoals ze is, ze heeft
ontdekt dat vele mensen begrip voor haar kunnen opbrengen (Karass, p.182)

o Ze gaat zich langzaamaan vrijer voelen (p.184)



Personages

— Kijk naar de foto’s (bijlage 1). Wie lijkt voor jou het meest op Rifka? Waarom? Of ziet Rifka er
volgens jou nog anders uit? Bespreek zowel uiterlijk als karakter.

— Om de leesjuryleden te helpen het personage te beschrijven, kan je deze woorden tonen.
Welke passen wel of niet bij Rifka?

veerkrachtig

- naracsian
vasieialel

impulsief koppig zorgend eeriijx
: g moedig
eenzaam zelfkritisch zoekend
piekeraar of

opperviakkig

— Welke van deze woorden passen bij Rifka’s zusje Tabitha? (‘mijn lieve, onhandige, brutale,
impulsieve zusje” (p.44), “een kleine vrolijke, egocentrische, roekeloze wervelstorm”
(p.58)

— Waarom kiest Rifka ervoor om alleen naar Noorwegen te fietsen? Wat zegt dat over
haar karakter? (ze is een doorzetter, ze voelt zich alleen en is op zoek naar zichzelf, de reis
symboliseert die zoektocht, ook naar een manier om om te gaan met de rouw, ze wil
letterlijk in beweging komen, maar twijfelt ook: “Ik wil ook op mijn plek blijven. Lekker dan,
ik ben nog geen vijf minuten onderweg en de twijfel slaat al toe.” (p.14))

— Wat zou jij Rifka willen zeggen als je haar tegenkwam?

Thema, geloof en familie

— Hoe ging het eraan toe in het gezin van Rifka? (er is steeds een onheilspellende stemming
van zonde: je weet niet of je uitverkoren bent, ook niet als je een gelovig leven leidt, ze
bidden vaak, gaan naar een strenggelovige school, gaan twee keer per week naar de kerk)

— Rifka groeit op in een streng gereformeerd milieu. Waarom heeft haar geloof in het begin
van het boek zo'n grote impact op haar, en hoe verandert dit tijdens haar fietstocht naar
Noorwegen? (het is voor Rifka moeilijk te zien dat er andere mogelijkheden zijn, om zelf
een andere belevingswereld te hebben als haar ouders; “lk geloof het niet meer. Niet echt.
Maar helemaal weg wil het ook niet. Mijn schuurpapier is niet grof genoeg.” (p.78))

— Hoe reageren de ouders van Rifka op haar geaardheid? (“queer is de duivel” (p.50), ‘Ue mag
niet zijn wie je bent” (p.115), papa verlaat groep na posten foto Lianne (p.153), de dominee
brengt een boek langs over een ‘genezen’ Amerikaanse ex-lesbienne (p.73))

— Rifka ontdekt dat ze lesbisch is, iets wat binnen haar gemeenschap en zwaar christelijke
school onaanvaardbaar is. Welke innerlijke strijd levert dit bij haar op? (ze moet leren
zichzelf te aanvaarden, en daarvoor moet ze loskomen van de wereld waarin ze opgroeide
(p.84, p.181)

— Hoe reageren ze op de bipolaire stoornis van Tabitha? (ze kunnen er niet goed mee
omgaan, reageren streng en onbuigzaam (bv. zetten een slot op de koelkast (p.99)), ze
sturen haar naar een gereformeerde psycholoog, ze reageren met bijbelteksten en
psalmen)



— Lees deze quote van p.87. Hoe staat het symbool voor de relatie met haar moeder?
(volgens moeder is het door iets extern (God, wind) dat ze goed vooruitgaat, voor Rifka is
het door zelf actief te werken, moeder begrijpt haar, haar beleving en haar humor niet)

“Ja, het gaat goed, ik heb veel wind mee!’
Het is een grapje. Ze heeft het niet door. Ik fiets me
helemaal de tering, daarom ben ik hier al.”

— Hoe Rifka zich steeds meer lostrekt van haar familie, zonder alle contacten te verliezen,
wordt onder andere gesymboliseerd door het thema van de scheerlijn (een dun, sterk
touw dat wordt gebruikt om een tent, luifel of vlieger stevig af te spannen. Het zorgt voor
stabiliteit bij harde wind en houdt de constructie strak). Lees deze quotes uit het boek en
bespreek hoe het symbool het thema van groei van Rifka benadrukt.

e p.10 “Onzichtbare scheerlijnen houden me op mijn plek, ook al stormt het nog zo in mijn
hoofd.

e p.11“Zouden de scheerlijnen zo ver reiken als ik ze nog een beetje strakker trek?”

e p.65“De scheerlijnen staan steeds strakker, ik fiets verder en verder van mijn zusje weg.”

e p.184 “Ilk moet de scheerlijnen lossnijden.”

Discussievragen:
— Rifka worstelt met wat haar familie van haar verwacht en wie ze zelf wil zijn. Ken jij dat
gevoel? In welke situaties komt dat naar boven?
— Zijn er momenten in het boek waarop je de reactie van de ouders wel kon begrijpen, ook al
ben je het er niet mee eens?
— In hoeverre vormt je opvoeding wie je bent?
— Moet je altijd loyaal blijven aan je familie?

Thema rouw

— Rouw wordt in dit boek heel persoonlijk en lichamelijk beschreven. Welke elementen
waren herkenbaar voor je en welke net niet?

Op welke manieren gaat Rifka om met het verdriet om haar zusje? (naar foto’s kijken,
bewegen, in haar hoofd met haar zusje praten en doorgaan, in beweging blijven) Zijn dat
manieren die jij herkent? Wat doe jij als je ergens mee zit?

— Hoe reageren de andere gezinsleden op de dood van Tabitha? Wat vindt Rifka daarvan?
(voor Rifka is het erg frustrerend dat er bij haar thuis niet meer over haar zusje wordt
gesproken (p. 14, 49, 75), ze verwijzen naar God en psalmen)

— Rifka vertelt dat ze soms wil plannen om verdrietig te zijn (ze neemt dan bv. een foto vast),
maar dan lukt het net niet. Ze zegt dat het verdriet haar onverwacht overspoelt (p.40 en
44). Herken je dat? Dat je heel hard je best doet om ergens om te huilen en dat het juist dan
niét lukt? Waarom kun je verdriet volgens jou niet ‘plannen”?

— De huisarts Jens (God) vertelt hoe rouw voor hem voelt en maakt een vergelijking met een
knikker (p.132). Wat vind je van die vergelijking? (je kan er het model van Tonkin in
herkennen, zie bijlage 2)

Lees deze quote: “Niks is meer zoals het was en tegelijkertijd blijft alles ondraaglijk op
zijn plek.” (p.14).

— Kan je uitleggen wat ermee bedoeld wordt?

— Op welke manier is het wel of niet herkenbaar voor je?



Thema schuld

— Rifka voelt zich heel erg schuldig (bv. p.44) Waarover voelt ze zich schuldig? (dat ze
niet met Tabitha meeging naar hun ouders, dat ze opgelucht was toen ze Tabitha naar het
centrum liet gaan, dat ze haar eigen leven aan het leiden was, omdat ze wist dat haar
ouders het alleen maar erger maakten (p.173))

— Op p.160 vraagt Rifka zich af: ‘Wat had ik kunnen doen om het te voorkomen?'. Denk jij dat
ze iets had kunnen doen?

Deze beelden gebruikt de schrijfster om het schuldgevoel te beschrijven:
e p.172"Het (= schuldgevoel) is er elke dag, de hele dag, in een speciaal daarvoor
gereserveerd hoekje van mijn brein. Ook als ik er even niet aan denk.”
e p.61“Die geniepige sluippiekeraar die altijd op de loer ligt. Het wikkelt zich om me
heen als klimop om een boom.”

— Kan je de beelden verduidelijken (het gereserveerde hoekje beschrijft dat het
schuldgevoel niet altijd op de voorgrond zit, maar als een ‘achtergrondprogramma’ continu
meespeelt, de klimop maakt de emotie tastbaar en fysiek, iets wat toeslaat op
onverwachte momenten)

— Vind je de beelden sterk gekozen?

VERDER LEZEN

Volgende boeken zijn gelinkt aan dit Leesjury-boek door hun onderwerp, thema, soort of genre.
Je kan ze tippen aan je juryleden, zelf lezen en/of gebruiken bij volgende leesactiviteiten:
e Eendeken van sneeuw / Craig Thompson (Oog en Blik, 2021) - een
waargebeurde graphic novel over afscheid nemen en je eigen weg vinden, met op de
achtergrond een zeer gelovige opvoeding en een moeilijke vader

e Brand / Anke Kranendonk (Querido, 2024) - jongere probeert na trauma (waarover thuis niet
gesproken wordt) opnieuw zichzelf te vinden

e De gelukvinder / Edward Van de Vendel, Anoush Elman (Querido, 2020) - waargebeurd verhaal
uit de Slash-serie

e Doodgewoon / Bette Westera, Sylvia Weve (ill.) (Gottmer, 2014) - poézie over dood en afscheid

Andere boeken van Janneke Schotveld vind je op Boekenzoeker:


https://www.boekenzoeker.be/een-deken-van-sneeuw
https://www.boekenzoeker.be/brand
https://www.boekenzoeker.be/de-gelukvinder
https://www.boekenzoeker.be/doodgewoon
https://www.boekenzoeker.be/boeken?tekst=auteur%3A%20Janneke%20Schotveld

EINDTERMEN

Met deze fiche kan je werken aan volgende eindtermen:

Finaliteit doorstroom

Nederlands — 02.14: De leerlingen verwoorden de eigen beleving en interpretatie van literaire
teksten.

Nederlands — 02.15: De leerlingen analyseren hoe in literaire teksten betekenissen worden
gecreéerd met narratieve, poéticale en theatrale structuren en technieken.

Nederlands — 02.16: De leerlingen gaan in interactie over de relevantie van literaire teksten voor
hun leefwereld, voor de samenleving waarin ze leven en voor de samenleving waarin de teksten
ontstonden.

Burgerschap - 07.03: De leerlingen lichten toe hoe verschillende vormen van diversiteit
verrijkend en uitdagend zijn voor het samenleven.

Burgerschap — 07.04: De leerlingen gaan geinformeerd, beargumenteerd en constructief in
dialoog over maatschappelijke thema'’s.

Finaliteit arbeidsmarkt

Nederlands — 02.13: De leerlingen verwoorden de eigen beleving en interpretatie van literaire
teksten.

Burgerschap - 07.03: De leerlingen lichten toe hoe verschillende vormen van diversiteit
verrijkend en uitdagend zijn voor het samenleven.

Burgerschap - 07.04: De leerlingen gaan geinformeerd, beargumenteerd en constructief in
dialoog over maatschappelijke thema'’s.

Dubbele finaliteit

Nederlands — 02.13: De leerlingen verwoorden de eigen beleving en interpretatie van literaire
teksten.

Burgerschap - 07.03: De leerlingen lichten toe hoe verschillende vormen van diversiteit
verrijkend en uitdagend zijn voor het samenleven.

Burgerschap — 07.04: De leerlingen gaan geinformeerd, beargumenteerd en constructief in
dialoog over maatschappelijke thema'’s.

Juryleden kunnen online op de boeken reageren. Zo ontstaat er nog meer
interactie in de Leesjury-community! Ga naar ,klik op ‘Lezen
en dan op de gewenste leeftijdsgroep en het boek in kwestie.

’
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BIJLAGE 2

— — —

People tend to believe that grief shrinks over time
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What really happens is that we grow around our grief

Bron: https.//whatsyourgrief.com/growing-around-grief/



https://whatsyourgrief.com/growing-around-grief/

